Esta formula te servira
para comenzar a hablar
con ChatGPT correctamente

Simplemente sigue la férmula, veras que tiene
diferentes colores, en el ejemplo tienes cada parte del
prompt diferenciada por esos colores para que
entiendas como desarrollarlo.
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PERO ANTES DE CONTINUAR...

-
. Qué es un PROMPT?

-

Un prompt es el conjunto de instrucciones o el mensaje que le proporcionas a una inteligencia artificial, como ChatGPT,
para obtener una respuesta o generar una accion. Basicamente, es la forma en que te comunicas con la IA para obtener
exactamente lo que necesitas.

Un buen prompt debe ser claro, especifico y estructurado. Entre mas detalles y contexto le des a la IA, mas precisa sera la
respuesta. Piensa en el prompt como una conversacion: si haces una pregunta vaga, obtendras una respuesta general,
pero si tu pregunta es precisa, la respuesta también lo sera.

Ejemplo:

Si le dices a ChatGPT: "Escribe una historia", te dara una historia genérica. Pero si tu prompt es mas especifico, como:
"Escribe una historia corta de ciencia ficcidon sobre un astronauta que se queda atrapado en Marte y cdmo usa su ingenio
para sobrevivir", obtendras un resultado mucho mas detallado y enfocado.

.
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[Rol].[Contexto].[Tarea].[Objetivo] + [Audiencia]. [Limites]. [Formato]

Actua como un experto en redes sociales especializado en copy, storytelling y téecnicas de
programacion neuro linguistica. Somos ClinicDent, una clinica dental donde hacemos todo tipo de
odontologia pero nos enfocamos mucho en ponerle aparato a ninos. Quiero me propongas ideas
para crear contenido en diferentes formatos para nuestras redes sociales, tanto Instagram como
Tiktok. El objetivo es tener un calendario perfectamente ordenado para los proximos 14 dias.
Nuestra audiencia mayormente son los padres de los ninos. No quiero que los copys sean genéericos
ni sin alma, quiero que se sientan lo mas humanos posibles. Cuando me compartas el calendario lo
haras en formato tabla para que esté correctamente organizado con sus diferentes columnas.




PRS0 EXTRA QUE FUNGIONA
ESTUPENDAMENTE BIEN
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[Rol].[Contexto].[Tarea].[Objetivo] + [Audiencia]. [Limites]. [Formato]

Actua como un experto en redes sociales especializado en copy, storytelling y tecnicas de
programacion neuro linguistica. Somos ClinicDent, una clinica dental donde hacemos todo tipo de
odontologia pero nos enfocamos mucho en ponerle aparato a ninos. Quiero me propongas ideas
para crear contenido en diferentes formatos para nuestras redes sociales, tanto Instagram como
Tiktok. El objetivo es tener un calendario perfectamente ordenado para los proximos 14 dias.
Nuestra audiencia mayormente son los padres de los niflos. No quiero que los copys sean genéricos
ni sin alma, quiero que se sientan lo mas humanos posibles. Cuando me compartas el calendario lo
haras en formato tabla para que esté correctamente organizado con sus diferentes columnas.

/Pasos a seguir: \

Al anadir unos pasos a

1.Si necesitas mas informacion para personalizar tu respuesta me la preguntaras. seguir conseguiras que
. . . s . , . ChatGPT pueda realizar
2.Una vez recopilada toda la informacidén necesaria crearas el calendario diferentes tareas y actuar
siguiendo las instrucciones anteriores. de forma muy especifica a

como lo desees.
() IN360 &/
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Ejemplo del Prompt al completo

Actua como un experto en redes sociales especializado en copy, storytelling
y técnicas de programacion neuro linguistica. Somos ClinicDent, una clinica
dental donde hacemos todo tipo de odontologia pero nos enfocamos mucho
en ponerle aparato a ninos. Quiero me propongas ideas para crear contenido
en diferentes formatos para nuestras redes sociales, tanto Instagram cémo
Tiktok. El objetivo es tener un calendario perfectamente ordenado para los
proximos 14 dias. Nuestra audiencia mayormente son los padres de los
ninos. No quiero que los copys sean genéricos ni sin alma, quiero que se
sientan lo mas humanos posibles. Cuando me compartas el calendario lo
haras en formato tabla para que esté correctamente organizado con sus
diferentes columnas.

Pasos a seguir:

1. Si necesitas mas informacion para personalizar tu respuesta me la
preguntaras.

2. Una vez recopilada toda la informacidén necesaria crearas el calendario
siguiendo las instrucciones anteriores.
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Y LO QUE HAS VISTO ES UNA ESTRUGTURA PARA
SABER HABLAR GORREGTAMENTE PERO...

NO SIGNIFIGA QUE SIEMPRE DEBRS HABLAR ASI, PUEDES
INIGIAR ESGRIBIENDOLE EL GONTEXTO, ETC... PERO TEN

MUY EN GUENTA LOS DIFERENTES ELEMENTOS QUE

APAREGEN EN LA ESTRUCTURA QUE TE HEMOS ENSENADO.
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INFORMACION (EXTRA)
PARA ELEVAR TUS
RESULTADOS CON CHATGPT

;Pensabas que ya habiamos terminado? :)
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/nomina ChatGPT con 10 Técnicas de k

\Prompting: iDesata tus superpoderes ae |ﬂ!/

¢ Listos para sacarle el jugo a ChatGPT y llevarlo al siguiente nivel?
Te vamos a ensenar 10 técnicas imprescindibles para que tu interaccidon
con la IA sea tan fluida y precisa como un reloj suizo... jo incluso mejor!




1. Zero-Shot Prompting

/
;. Qué es?

e Dar una sola instruccién al modelo sin ejemplos adicionales.
e Perfecto para ver como se defiende ChatGPT “a pelo”.

~

/ o /s
Ejemplo exprés:

e Prompt: “Dame un chiste corto sobre programadores.”

e Salida (posible): “¢ Por qué el programador cruzé la calle? Para

acceder al otro "array " .”

NS

~

(O IN360

oy .
Cdomo aplicarlo:

Usalo cuando quieras respuestas
rapidas y el modelo ya “imagine” el
contexto o cuando solo necesites

comprobar su creatividad.

)




2. One-Shot y Few-Shot Prompting

-

;. Qué es?

e Le das uno o pocos ejemplos para que ChatGPT entienda la tarea.
e Ideal si quieres un formato especifico o cierto estilo desde el
principio.

~

-

e Prompt:

Ejemplo exprés:

~

“Ejemplo:

Pregunta: ‘¢ Cual es tu color favorito?’

Respuesta: ‘Definitivamente el verde.’

Ahora respondeme: ‘; Qué opinas de la pizza con pina?"”

Salida (posible): “Definitivamente me encanta; es una

(O IN360

-

mezcla exdética.” //

Cdomo aplicarlo:

Cada ejemplo actua como un
“tutorial express” para la |IA,

afinando sus respuestas.
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3. Ghain-of-Thought Prompting

4 N
;. Qué es?

e Le pides a la |IA que “razone en voz alta” antes de soltar la respuesta.
« Ideal en problemas que requieren légica o calculos intermedios.

8 )
Ejemplo expres:

o« Prompt: “Explica paso a paso como convertir 20° Celsius a
Fahrenheit y luego dame el resultado final.”
« Salida (resumen): “(1) Multiplico 20 por 9/5 = 36. (2) Sumo 32 = 68.

Respuesta final: 68°F.”

-

N )

Cdémo aplicarlo:

Util para evaluar si ChatGPT
comprende el proceso y no solo

genera una respuesta “al azar”.
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4. Instruction Tuning / In-Gontext Instruction

4 )

;. Qué es? -
e Le das instrucciones super especificas: tono, estilo, extension, ’ . .
publico objetivo. COmO apllCarlO.
o Controlas que ChatGPT se comporte tal cual lo necesitas.
/ \ Perfecto para adaptar el lenguaje y
Ejemp|0 exprés: profundidad de la respuesta a tu
audiencia.

« Prompt: “Explicale a un nino de 8 anos como funciona la

gravedad, usando un tono amigable y ejemplos sencillos.”

» Salida (posible): “La gravedad es como un iman gigante que evita K

gue salgamos volando al espacio...”

)
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9. ReAct (Reason - Ac)

4 N
;. Qué es?

e Combina el razonamiento (Reason) con la accién (Act), para que
la IA explique sus pasos y luego ejecute.

V 4 °
« Sirve para dividir el problema en analisis y ejecucion, evitando COIT]O apl ICal'lO.

confusiones.

\ Especial para tareas que requieren

EjemplO eXpréS: verificar y luego actuar.

- Prompt: “Analiza la frase ‘El sol brilla todas las mafanas’ y corrige la

ortografia si es necesario. Explica qué revisaste.”

- Salida (resumida): \

“Razono: la frase estd correctamente escrita.

Acciono: confirmo gque no hay faltas.

Resultado: ‘La frase no tiene errores ortograficos.”

5,
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6. Self-consistency

4 A

;. Qué es?

« ChatGPT produce varias respuestas internas para la misma

-

pregunta y elige la mas coherente. Ve . .
« Muy util para evitar respuestas inconsistentes. COIT]O apl ICal'lO.
/ \ Especial en situaciones donde quieres
EjemplO eXpreS: qgue la |A se “ponga de acuerdo

. . ” .
- Prompt: “¢ Qué numero sigue después del 7 en |la secuencia de consigo misma” y entregue la mejor

nudmeros naturales?” respuesta.

(La IA explora varias opciones y concluye que la mas l6gica es...)

- Salida: “El siguiente numero es 8.

\ )
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7. Sistema - Usuario + Asistente
(Modelo de Mensajes)

4 )

¢ Qué es? 4
e Separas el prompt en: Cémo ap“CarlOI

1.Sistema: define el rol y la personalidad de ChatGPT.
2.Usuario: tu pregunta o pedido.

3.Asistente: la respuesta de la IA (o un contexto previo). Permite ajustar de manera global el
\ comportamiento de ChatGPTYy
Ejemplo expres: mantener la coherencia a lo largo de

una conversacion.
1.Sistema: “Eres un experto en marketing digital, con un tono

cercano.” \

2.Usuario: ;. Como aumentar seguidores en Instagram?”

3.Asistente (salida): “Crea contenido de valor, interactua con tu

audiencia y usa hashtags relevantes...”

9,
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8. Uso Estratégico de Metaprompts

4 A

¢ Qué es?
e “Prompts sobre prompts”: le dices a la IA cdmo debe interpretar /

o manipular el prompt p.rincipal. CémO ap|ICaI'|O.

« Es como programar las “instrucciones internas” de ChatGPT.

- , )
Ejemplo expres:

Metaprompt: “Si te piden una definicidn, primero da una respuesta

Genial para respuestas multinivel o

para controlar exactamente el modo

breve y sencilla; luego profundiza con detalles técnicos.” de respuesta.

Prompt Usuario: “; Qué es la nanotecnologia?”

Salida (posible): \

o “Breve: la nanotecnologia estudia y manipula cosas muy muy
pequenas, del tamano de atomos y moléculas.

o Detallado: implica el diseno de materiales y dispositivos a escala

K nanomeétrica, con aplicaciones en medicina, electronica, etc.” /

\ '/
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9. Parametros de Decodificacion
(Temperature, Top-p)
p

;. Qué es?

~

« Ajustes que controlan la aleatoriedad y variedad de las
respuestas. s .

o Temperature: mas alta = mas creatividad / mas baja = mas COmO apl ICal'lO.
exactitud repetible.

o Top-p: filtra las palabras mas probables. )
Juega con estos parametros para

\ producir textos mas sorprendentes,

Ejemplo expreés:

Prompt: “Escribe un breve poema sobre el invierno.”

divertidos o formales, segun quieras.

Temperature: 0.8 (mas creativo)
Salida (ejemplo creativo): \

« “El viento susurra un secreto helado / que tifie el mundo de un

\ blanco callado.”

D,

N
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10. Prompt Chaining

4 N
;. Qué es?

« Encadenar prompts, de modo que la salida de uno sea la entrada / \
del siguiente.
o ldeal para procesar informacidén por etapas y obtener resultados

bien pulidos. CémO ap“Cal'lOI

- R |
Ejemplo exprég Perfecto para tareas complejas que

requieren varias fases (investigacion,

- Prompt 1: “Dame 3 temas de videos de YouTube sobre tecnologia.” .
desarrollo, resumen, etc.), sin recargar de

(Salida: lista con 3 ideas)
- Prompt 2: “Elige la mejor idea de la lista anterior y haz un guion en Instrucciones un unico prompt gigante.

5 puntos.” \ /

(Salida: guion en 5 puntos)

- Prompt 3: “Resume ese guion en una frase para el titulo del video.”

(Salida: titulo conciso y atractivo)

\N )




